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Letzte Priifungen in diesem Jahr

Zu den letzten Girtelpriifungen im 2015 in der Jiu-Jitsu-Abteilung der TSG Otlingen traten
Kathrin Treyer und Falk Alpert an. Wie blich wurde zuerst einmal die Fallschule abgefragt,
bevor die beiden dann die Abwehrtechniken demonstrierten, die sie iber Wochen mit ihren
Partnern trainiert hatten; Kathrin Treyer mit Quynh Nguyen und Falk Alpert mit Martin
Rommel. Gepriift wurden sie von Heiko Schmidtke (3. Dan) von der TSG Otlingen und von
Dietmar Rabe (2. Dan) vom Judo-Club Brombach. Beide Priiflinge zeigten sehr gute
Leistungen und bekamen unter Applaus der zahlreichen Zuschauer ihre neuen Glrtel (Kathrin
Treyer Gelbgurt / Falk Alpert Griingurt) von den Priifern Uberreicht.

Photo von links nach rechts: Martin Rommel, Heiko Schmidtke, Falk Alpert, Dietmar Rabe,
Kathrin Treyer, Quynh Nguyen (Text und Photo Anita SpieB)

Breites Spektrum an Kénnen vorgefiihrt

Wie die Selbstverteidigungsvariante Jiu-Jitsu betrieben wird, zeigten die kleinen Mitglieder der
TSG-Abteilung bei der Weihnachtsfeier in Oltingen.
Bericht der Weiler Zeitung vom 14.12.2015


http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/fetch.php?media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:weil_am_rhein_breites_spektrum_an_koennen_vorgefuehrt.pdf
http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:20151222_photo_treyer_alpert.jpg

Braun- und Blaugurt bei der TSG Otlingen

In der Otlinger Mehrzweckhalle traten bei sommerlichen Temperaturen am 23.7.2015 Martin
Rommel und Adrian Wertz zu ihren Girtelprifungen im Jiu-Jitsu an. Den Prifungsvorsitz hatte
Sina Heger (1. Dan), ihr zur Seite standen die Prifer Heiko Schmidtke und Walter Grether
(beide 3. Dan). Da es sich um Prifungen zum 1. und 2. Kyu handelte (Braun- und Blaugurt),
war schon die Fallschule zu Beginn harter ausgerichtet. So mussten die Priiflinge z.B. neben
den Matten auf dem Hallenboden rollen. Vor den Augen zahlreicher Zuschauer demonstrierten
beide sodann ihre anspruchsvollen Prifungsprogramme bestehend aus Abwehren bei
Angriffen auf Distanz und bei Vollkontakt, Angriffen mit Waffen, am Boden und gegen
mehrere Angreifer. Auch Trainer Gerhard Hanemann zeigte sich mit den Leistungen seiner
Schitzlinge sehr zufrieden. Nach Uber einer Stunde Priifung konnten beide abschlieBend ihre
Urkunde und ihren neuen Glrtel gliicklich in Empfang nehmen.
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(Text Anita SpieB, Photo Jennifer Heizmann)

Priifungen im Bo-Jutsu

Zur ersten Prifung in diesem Jahr im Bo-Jutsu traten bei der Jiu-Jitsu-Abteilung der TSG
Otlingen am 23. April 10 Kinder an. Gemeinsam zeigten sie die Grundtechniken und Fallschule
mit Stock. Danach nahmen die Prifer Walter Grether und Heiko Schmidtke (beide 1. Dan Bo
Jutsu) die Leistungen bei den Verteidigungstechniken jedes einzelnen Kindes genau unter die
Lupe. Die Anzahl der Techniken nimmt im Bo-Jutsu pro Graduierung drastisch zu. So mussten


http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:20150723_photo_rommel_wertz_640.jpg

fur den Gelbgurt 5 Techniken demonstriert werden, fir den orangenen Gurt bereits mehr als
doppelt so viele. AbschlieBend wurden die Kinder noch in theoretischen Fragen geprift, wobei
hier die Gewichtung stark auf dem Verhalten im Dojo mit Stock gelegt wurde. Alle Priiflingen
haben wie folgt bestanden: Eva Berens, Helena Friedlein, Samira Fura, Patrice Fura, Marie
Holthuisen, Jan Leistikow, Lorena Sicklinger, Philipp Spohn und Frederik Trach (Gelbgurt)
sowie Max Maier (Orangegurt).
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(Text Anita SpieB / Bild Bernd Sessler)

21. Februar 2015, unser Hanbo-Lehrgang in Otlingen mit Richard Schmidt und Torsten
Kosuch war ein voller Erfolg! Den Bericht der Badischen Zeitung findet ihr hier Link zur
BZ Link zum PDF


http://www.badische-zeitung.de/weil-am-rhein/tipps-vom-grossen-meister
http://www.badische-zeitung.de/weil-am-rhein/tipps-vom-grossen-meister
http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/fetch.php?media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:tipps_vom_grossen_meister_-_badische-zeitung.pdf
http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:20150424jiujugendbojupruef.jpg



http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:unbenannt.jpg
http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:dsc_0222.jpg
http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:008a.jpg
http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:009.jpg



http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:dsc_0177.jpg



http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:dsc_0201.jpg



http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:dsc_0214.jpg

Fotos: Gerhard Hanemann


http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:img_8310.jpg

Fotos: BZ/Joel Salathe


http://tsg-oetlingen.de/lib/exe/detail.php?id=abteilungen%3Ajiujitsu%3Aaktuelles%3Astart&media=abteilungen:jiujitsu:aktuelles:jiu_lehrgang_feb2015.jpg
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